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     MAPPING 

DOSSIER DYSLEXIE 
FICHE 1 

 
QU’EST-CE QUE LA DYSLEXIE ?  

 
LA DYSLEXIE FAIT PARTIE DES TROUBLES SPÉCIFIQUES DE S APPRENTISSAGES 
 
Il s’agit de troubles structurels, chez un enfant : 

·  d’intelligence normale  
·  scolarisé régulièrement  
·  dont les difficultés ne peuvent être attribuées à un déficit sensoriel, psychologique ou psychoaffectif, à une lésion 

cérébrale, à une carence environnementale (familiale ou scolaire)  
(C'est le diagnostic par exclusion) 

 
LA DYSLEXIE-DYSORTHOGRAPHIE 
 
C’est un Trouble Spécifique de l’acquisition et de l’automatisation du Langage Écrit (TSLE) 

·  La dyslexie touche le versant lecture du langage écrit 
·  La dysorthographie touche le versant production du langage écrit 

 
On distingue : 

·  Dyslexie phonologique (ou dysphonétique) 
·  Dyslexie de surface (ou dyséïdétique, ou lexicale) 
·  Dyslexie mixte 
 

L’élève qui présente une dyslexie : 
·  présente un ou plusieurs déficits sur les compétences sous-jacentes 
·  est en difficulté sur l’une ou l’autre voie de lecture (parfois sur les deux) 
·  ne parvient pas à l’automatisation  

 
LA DYSLEXIE PHONOLOGIQUE : 
 

·  60 à 70% des cas 
·  Elle touche la voie d’assemblage (difficulté à maîtriser le code alphabétique). 
 

INDICATEURS 
ADAPTATIONS :  

Stratégies de renforcement 
Atteinte de la voie d’assemblage 
Déficience du canal auditivo-verbal 
Déficience de la conscience phonologique 
Confusions de sons auditivement proches 
Difficultés de correspondance phonie-graphie 
Difficulté pour lire les mots nouveaux 
Contresens liés à l’absence de contrôle phonologique 

L’adressage fonctionne 
La mémoire visuelle est correcte  
�  S’appuyer sur le canal visuel 
-  par le geste (Borel Maisonny, support décodage) 
-  par le kinesthésique (pour les sourdes/sonores…) 
-  faire des affiches… 

 
LA DYSLEXIE DE SURFACE : 
 

·  12% des cas 
·  Elle touche la voie d’adressage (difficulté à identifier les mots globalement) 
 

INDICATEURS 
ADAPTATIONS :  

Stratégies de renforcement 
Atteinte de la voie d’adressage 
Déficience du canal visuel (et particulièrement de la 
mémoire visuelle) 
Pas de mémorisation à long terme de l’image des 
mots rencontrés 
Lexique interne pauvre 

L’assemblage fonctionne 
La mémoire auditive est correcte  
�  S’appuyer sur le canal auditif 

 
LA DYSLEXIE MIXTE :  
 
C’est la forme la plus sévère. Atteinte des 2 voies de lecture : difficultés de déchiffrage grapho-phonémique et absence de 
lexique interne   
�  Privilégier l’oral. 
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CONSÉQUENCES DE LA DYSLEXIE : 
 

- Une difficulté importante dans l’usage du langage écrit 
- Une difficulté à lire à haute voix et/ou à lire et comprendre en même temps 
- Une orthographe déficiente malgré les efforts de l’élève 
- Une lenteur d’exécution 
- Une fatigabilité importante 

 

TROUBLES COGNITIFS ASSOCIÉS : 
 

- Troubles de l’attention 
- Troubles de la mémoire de travail et de l’évocation 
- Difficultés spatiales et/ou temporelles  
- Difficultés de latéralisation et du schéma corporel 
- Troubles de la discrimination et de la mémoire visuelles 
- Troubles de la discrimination et de la mémoire auditives 
- Troubles de la discrimination 
- Troubles du graphisme, maladresse dans les gestes 
- Difficultés à acquérir des automatismes 
- Tendance à l’hyperactivité 
- Difficultés psychologiques secondaires (perte d’estime de soi, dépression, agressivité…). 

 

CONSEILS GÉNÉRAUX : 
 

Il sera primordial de :  
- Dédramatiser 
- Créer un climat de confiance sécurisant pour l’élève et sa famille 
- L’encourager, le valoriser même pour des progrès minimes afin de restaurer confiance et estime de 

soi. 
Il sera parfois important d’expliquer à l’ensemble de la classe la nécessité des aménagements 
pédagogiques pour un élève dyslexique. 
 

LA DYSORTHOGRAPHIE : 
 

A chaque type de dyslexie correspond un type de dysorthographie (trouble dans l’acquisition et de la 
maîtrise de l’orthographe) 

- La dysorthographie phonologique : confusions de sons auditivement proches (sourdes-sonores, 
orales-nasales) 

- La dysorthographie de surface : des fautes d’usage (tendance à la simplification, à la 
complexification) 

- La dysorthographie visuo-attentionnelle : confusions de sons visuellement proches (pbdp, d ol, 
an na, par pra), difficultés de copie 

 

 
Pour visualiser la carte réalisée avec Edraw mind map : 

http://pagesperso-orange.fr/idees.ecole/DYSL.htm  
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QUELQUES PISTES D’ADAPTATIONS POSSIBLES EN CLASSE 

 

ADAPTATIONS MATÉRIELLES : 
 

·  Agrandir la typographie (police, espace entre les mots, interligne) 
�  Donner les cours polycopiés ou à compléter ou proposer des photocopies des prises de notes d’un autre élève. 
�  Permettre l’utilisation de l’ordinateur avec correcteur orthographique. 
�  Utiliser un logiciel de reconnaissance vocale pour la production de texte (Dragon Naturally Speaking Preferred) 
�  Utiliser un logiciel de synthèse vocale pour la lecture de texte (AIACA 2008 USB - KaliParle) 
�  Autoriser l’utilisation d’usuels et de fiches outils  
�  Autoriser l’utilisation des tables de multiplication ou la calculatrice 
�  Utiliser des livres CD 
�  Permettre l’enregistrement de certaines parties de cours, utiliser le magnétophone pour la mémorisation des leçons  
�  Organiser le tableau toujours de la même manière au sein d’une même matière. 
�  Donner les textes qui seront utilisés en classe à l’avance afin qu’ils puissent être préparés, éventuellement les enregistrer. 
�  Donner la photocopie du corrigé-type du contrôle. 
�  Demander si nécessaire  un tiers temps supplémentaire pour les évaluations et les examens. 
 

ADAPTATIONS PÉDAGOGIQUES : 
 

Accès à la connaissance : 
 
�  Permettre une lecture lente, aider la lecture de mots difficiles 
�  Autoriser l’élève à utiliser un guide pour lire (la règle, le doigt) 
�  Éviter la lecture à voix haute face au groupe classe 
�  Adapter la quantité de lecture 
�  Vérifier la compréhension après lecture 
�  Simplifier les règles (ex : a = avait) 
�  Limiter la quantité d’écrit mais maintenir des exigences de qualité 
�  Maintenir l’appétence à écrire sans se focaliser sur les fautes 
�  Aider à organiser les idées 
�  Ne pas tout exiger, savoir se cantonner à une règle 
�  Accepter les ratures, même à chaque ligne 
�  Privilégier les textes à compléter, les textes à trous 
�  Ne plus faire apprendre par cœur les tables de multiplication à partir du collège 
�  Veiller aux notions temporelles, chronologiques et spatiales 
�  Toujours s’assurer de la compréhension des consignes, des énoncés, du vocabulaire spécifique à chaque discipline, 

reformuler si nécessaire. 
�  Privilégier les langues stables dans la conversion phonème-graphème, éviter les langues opaques (anglais) 
�  Baisser le niveau d’exigence dans l’apprentissage des langues 
 

Evaluations : 
 
�  Laisser plus de temps (1/3 du temps) ou réduire la quantité (par ex évaluer sur les 2/3 du travail) 
�  Évaluer le fond plutôt que la forme pour la production d’écrits 
�  Évaluer ce qui est travaillé sans se polariser sur les fautes   
�  Ne pas pénaliser pour l’orthographe pour un travail spécifique autre que la dictée 
�  Privilégier l’oral ou la dictée à l’adulte 
�  Proposer des exercices type QCM, textes à trous, schémas à légender 
�  Adopter une forme de notation positive et permettant de visualiser les progrès (ex : relever le nombre de mots justes) 
 

Autre : 
 
�  Tenir compte de la lenteur et de la fatigabilité importante 
�  Éviter les remarques (bulletin, copie,…) et les situations dévalorisantes. 
�  Adapter son flot de parole. 
�  Donner une consigne à la fois 
�  Éviter de faire recopier les énoncés écrits au tableau (fautes de transcription) 
�  Limiter et adapter la quantité de devoirs 
�  Mettre en place un tutorat pour aider à la lecture des consignes  si besoin et à la prise de notes ou des devoirs. 
�  Surligner les mots repères d’un texte, d’une leçon. 
�  Donner des plans, des résumés des leçons, la liste du vocabulaire spécifique de la leçon. 
�  S’assurer de la lisibilité de l’écrit dans l’agenda de l’élève.     
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QU’EST-CE QUE LE MINDMAPPING ?  

 
Carte conceptuelle, carte de concepts, concept map, carte heuristique, schéma heuristique, mind map, 
brainstorming, topogramme, topogramme logique, carte mentale, carte d’identité mentale, carte 
d’organisation d’idées, carte des idées, clustering… et j’en oublie sûrement. De quoi s’y perdre… 
 

 
 
 

LA CARTE HEURISTIQUE (Mind Map) 
 
L’adjectif « heuristique » signifie : 

·  qui sert à la connaissance, qui indique des directions de recherche (définition philosophique) 
·  (du grec heuriskêin, trouver) qui consiste ou qui tend à trouver. 

 
« La carte heuristique est un « schéma arborescent comportant un centre dont partent des branches 
accompagnées d’un mot clé. On la lit donc du centre vers l’extérieur et dans le sens des aiguilles d’une 
montre. La carte heuristique repose sur le principe d’irradiation à partir d’un centre unique. » 
Source : Marie, « Lettres et cartes heuristiques »  http://lewebpedagogique.com/litterae/  
    

Développé dans les années 70 par Tony Buzan, le schéma heuristique est un outil pour penser, une 
représentation visuelle de ce qui se passe dans le cerveau, un outil idéal d'accompagnement aux processus 
mentaux, une manière très créative pour présenter ses idées. 
Cette démarche fait travailler conjointement nos deux hémisphères cérébraux : 

·  Cerveau gauche : Linguistique, logique  
·  Cerveau droit : Aspect global, couleur, symbole, image 

 
Construire un topogramme logique est une démarche intelligente qui facilite la réflexion, aide à structurer 
la pensée et à mettre en lien des informations. A main levée, les élèves deviennent vite très doués dans cet 
exercice. Les illustrations qui leur sont propres et leur "parlent" sont souvent très pertinentes. Une leçon 
transcrite par l'élève sous forme de topogramme logique sera bien mieux mémorisée.  
 
LA CARTE CONCEPTUELLE (Concept Map) 
  
« La carte conceptuelle est une représentation graphique d’un champ du savoir, d’un ensemble de 
connaissances. Elle se compose de concepts et de liens entre concepts. Ils sont inclus dans des cellules de 
formes géométriques variables reliées par des lignes fléchées et étiquetées. Le(s) mot(s) ou le texte court 
associés à ces lignes expriment les relations sémantiques entre les concepts. »  
Source : Site Mindcator http://mindcator.free.fr/  
 
« Les concepts représentés par un mot-clé sont hiérarchisés du haut vers le bas et sont reliés d’un lien lui-
même accompagné d’un mot qui permet de préciser le rapport entre les deux concepts. La carte 
conceptuelle se lit donc de haut en bas. » 
« La carte conceptuelle offre la possibilité d’avoir plusieurs concepts de même importance qui se côtoient, 
et surtout, elle autorise les “liens croisés”, autrement dit la possibilité de créer des relations entre des 
concepts dans différentes régions de la carte conceptuelle. Une bonne carte conceptuelle reposera sur la 
structure hiérarchique de ses concepts, et sur la pertinence des liens croisés. »  
Source : Marie, « Lettres et cartes heuristiques »  http://lewebpedagogique.com/litterae/ 
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POURQUOI UTILISER LE MINDMAPPING ?  

 

 
 

Pour visualiser la carte : 
http://pagesperso-orange.fr/idees.ecole/CHDYS.pdf  
 
 

�  LE PLAISIR  : Plaisir d’apprendre une nouvelle technique, plaisir de créer, plaisir de prendre conscience 
de ses progrès, plaisir de pouvoir enfin se relire et comprendre, plaisir de pouvoir produire un écrit, plaisir 
de concevoir une production qui pourra être valorisée… 

 

�  LA CRÉATIVITÉ :  Proposer le Mindmapping à l’élève, c’est faire appel avant tout à sa créativité. La 
carte heuristique nécessite l’utilisation conjointe des ressources des deux hémisphères de son cerveau, 
améliorant ainsi son efficacité. 

 

�  LES CHOIX PERSONNALISÉS : La carte heuristique est unique, personnelle, elle est le reflet de la 
pensée. Elle est propre à celui qui la conçoit. Le choix entre la réalisation manuelle ou l’utilisation d’un 
logiciel, l’organisation, le style, les couleurs utilisées, les dessins ou les images, le choix des mots clés, les 
liaisons… tout appartient au créateur de la carte. 

 

�  UN GAIN DE TEMPS :  Avec un peu d’entraînement, la carte heuristique va pallier à la lenteur 
d’exécution généralement associée à la dyslexie. Par ailleurs, le gain de temps lors des devoirs du soir sera 
précieux, chacun sait que certains élèves dyslexiques y passent leurs soirées. 

 

�  UN DOCUMENT CLAIR, AÉRÉ :  La carte heuristique n’a pas la densité d’un document texte, et facilite 
donc la lecture ou la relecture par l’élève dyslexique. Les mots clés, la hiérarchisation, les relations… sont 
mis en évidence. 

 

�  LA VALORISATION DE LA PRODUCTION DE L’ÉLÈVE :  Bien rare dans la vie scolaire de l’élève 
dyslexique… 

 

�  L’ORGANISATION DE LA PENSÉE :  La carte heuristique est une représentation visuelle et spatiale de 
l’information qui offre une vue synthétique d’un sujet complexe. Elle est unique, fondée sur les 
connaissances propres de l’élève et son raisonnement. 

 

�  UNE VISION GLOBALE OU DE DÉTAIL :  La carte heuristique permet de dépasser la représentation 
linéaire. Lors de la conception de la carte heuristique, l’élève a toujours un regard sur ce qu’il a déjà 
réalisé, tout en travaillant sur une idée nouvelle. Lors de la conception, ou au cours d’une relecture, il peut 
donc se focaliser sur un détail tout en conservant toujours une vision globale, et donc sans jamais perdre le 
fil de ses idées. 

 

�  LA COMPRÉHENSION FAVORISÉE :  La conception, le dessin d’une carte heuristique nécessite avant 
tout de chercher à comprendre de quoi on parle. L’élève repère les mots clés, les organise, établit des 
relations. Il donne du sens. 

 

�  LA MÉMORISATION OPTIMISÉE :  La conception d’une carte heuristique favorise l’ancrage et 
optimise la mémoire de rappel. 

 

�  UN OUTIL D’AIDE POUR… prendre des notes, structurer ses connaissances, présenter un exposé… 
s’extraire de la progression de l’enseignant, avoir une vue globale, construire son réseau conceptuel… 

 

Il est essentiel de doter les élèves dyslexiques 
le plus tôt possible d’outils adaptés à leurs 
besoins particuliers, des outils qui puissent 
leur permettre de réaliser leurs apprentissages 
en évitant l’obstacle que constitue pour eux le 
monde de l’écrit.  
 

10 raisons d’utiliser le MINDMAPPING 
et le PLAISIR en plus ! 
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A PROPOS DES INTELLIGENCES MULTIPLES : 
 
Notre système éducatif privilégie encore l’intelligence verbale linguistique et l’intelligence logico 
mathématique, fruits du travail de l’hémisphère gauche de notre cerveau, laissant souvent sur le bord du 
chemin tous les élèves dont l’intelligence forte est ailleurs. « Une école du cerveau gauche », ai-je lu 
quelque part sur le web. 
 
Lutter contre la difficulté scolaire, c’est offrir un enseignement qui puisse faire appel à toutes les formes 
d’intelligence et aux deux hémisphères de notre cerveau, et les développer. 
 
Le Mindmapping favorise l’intelligence visuelle spatiale tout en employant l’intelligence intra 
personnelle, l’intelligence verbale linguistique (notamment dans la recherche des mots clés), l’intelligence 
logico mathématique (dans la décomposition logique entre idées principales et idées secondaires), 
l’intelligence naturaliste (dans la catégorisation et la classification)… 
 
EN CONCLUSION : 
 
Pour les élèves qui présentent un trouble spécifique d’apprentissage du langage écrit, souvent en difficulté 
face à un texte trop dense, la clarté d’une carte heuristique, la possibilité de visualiser l’essentiel en un 
coup d’œil… sont de réels facilitateurs d’apprentissage. 
 
Pour l’enseignant, la carte réalisée par l’élève permet de visualiser instantanément ce qu’il a compris, 
comment il a compris et la pertinence des relations créées. 
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DÉMARRER AVEC LE MINDMAPPING  

 
LA CARTE MANUELLE : 

 
La carte heuristique réalisée à la main, notamment par le dessin et le coloriage, facilite : 

�  L’émergence des idées 
�  L’ancrage 
�  La personnalisation esthétique 

 
Elle nécessite : 

�  De la créativité 
�  Une feuille de papier 
�  Des crayons de couleur 
 

 
Source : Cours Universitaires 

http://www.cours-univ.fr/developpement-personnel4.html 
 
 

CRÉER UNE CARTE HEURISTIQUE : 

·  Ecrire le sujet au centre de la feuille.  

·  Dessiner les branches des idées principales.  

·  A l'extrémité de chaque branche, dessiner les rameaux des idées secondaires.  

·  Construire le topogramme logique avec des mots clés, ne pas utiliser de phrases.  

·  Utiliser des polices d'écriture différentes.  

·  Utiliser des couleurs, des symboles.  

·  Ajouter des dessins, des illustrations. 
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Pour visualiser la carte : 

http://idees-ash.blogspot.com/2009/09/dyslexie-et-mindmapping.html 
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DÉMARRER AVEC LE MINDMAPPING  

 
UTILISER UN LOGICIEL 
 
Quelques avantages : 

�  Se libérer des contraintes physiques de la page 
�  Déplacer, modifier à volonté 
�  Varier la complexité de la présentation (Plier, déplier) 
�  Insérer des images, des icônes 
�  Hypertextualiser les branches 
�  Lier des documents 
�  Effectuer des sauvegardes 
�  Exporter la carte (Format image, page web, pdf, document texte…) 
�  Organiser un travail collaboratif 
�  … 

 
 
 
QUELQUES LOGICIELS GRATUITS : 
 

 
FreeMind 

 
Xmind 

 
VUE 

 

 
Cmap Tools 

 

 
 

EDraw 

 

 
ThinkGraph 

 
 
 
MINDMAPPING GRATUIT EN LIGNE : 
 

 
Mindomo 

 
Mindmeister 

 
Webspiration 

 
 
 
REMARQUE : 
 
Les avantages des logiciels ne doivent cependant pas faire oublier l’efficacité certaine de la carte manuelle 
qui favorise l’émergence des idées, la structuration de la pensée et la mémorisation des informations. 
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Carte réalisée avec FreeMind : 
 
 

 
 
 
 
 
 

Pour visualiser la carte : 
http://pagesperso-orange.fr/idees.ecole/FM.html 

 
 
 
 



HDH  Septembre 2009 – Idées ASH  
http://sites.google.com/site/ideesash/  

 

 



HDH  Septembre 2009 – Idées ASH  
http://sites.google.com/site/ideesash/  

  M IND 

     MAPPING 

DOSSIER DYSLEXIE 
FICHE 7 

 
DÉMARRER AVEC LE MINDMAPPING  

 
LA PREMIÈRE CARTE 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�  Choix du sujet ou de la question à laquelle la carte doit répondre �  C’est l’idée 
centrale, que l’on représente au centre de la feuille. 

 

�  Séance de Brainstorming autour de l’idée centrale. 
 

�  Dessin des branches des idées principales, puis des rameaux des idées secondaires. 
 

�  Utiliser des mots-clés 
 

�  Utiliser des couleurs, des dessins pour exprimer les idées, donner du sens à la carte. 
Eventuellement, ajouter une légende explicative des couleurs utilisées. 

 
 
 
 

 
Pour initier l’élève à la carte heuristique : 
Commencer par un sujet simple pour lequel il dispose d’un 
minimum de connaissances préalables. 
 

 
Donner envie : 
La carte heuristique doit  
devenir une aide,  
pas une contrainte supplémentaire. 
 

En réalisant une carte heuristique de « reconnaissance » 
sur un sujet, l’élève prend conscience qu’il connaît déjà 
bien des choses sur le sujet. Connecter un nouveau 
savoir sur des connaissances précédentes facilite 
l’apprentissage.  

Source : Organisez vos idées avec le Mindmapping - Dunod 
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FICHE RESSOURCES 

 

Éducnet 
La carte heuristique, un outil pédagogique 

http://www.educnet.education.fr/lettres/pratiques5675/tic/action-utilis 
 

Intérêt de la carte heuristique en français et en lettres 
http://www.educnet.education.fr/lettres/pratiques5675/tic/action-utilis/carteenlettres1230 

 
 

Articles de Nathalie Lepouder (professeur de SVT) 
 

Une carte heuristique, qu’est-ce que c’est ? 
Quel est l’intérêt des cartes dans l’enseignement ? 

Comment réaliser une carte heuristique ? 
Memento sous forme de didapage 

http://hotentic.free.fr/spip.php?article1 
 

Découvrez le trésor des cartes heuristiques 
http://medialog.ac-creteil.fr/ARCHIVE65/heuristique65.pdf 

 
 

Le blog de Marie 
Lettres et cartes heuristiques 

http://lewebpedagogique.com/litterae/ 
 
 

Histoire de bloguer 
Cartes heuristiques en histoire, géographie, éducation civique 

http://leprofdhistoire.wordpress.com/ 
 
A LIRE : 
 

Organisez vos idées avec le Mind Mapping 
 

 
J.L. Deladrière F. Le Bihan P. Mongin D. Rebaud 

Dunod 

Organisez votre vie avec le Mind Mapping 
 

 
P. Mongin X. Delengaigne 

InterEditions 
 

Boostez votre efficacité avec FreeMind 

 
P. Mongin X. Delengaigne 

Eyrolles / Accès libre 
  

 


